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LIEBE
NEUSTADTERINNEN
UND NEUSTADTER,

manchmal entstehen die eindricklichsten Momente ganz
beilaufig. Vor kurzem sprach mich eine altere Neustad-
terin an, die mir — fast nebenbei — erzahlte, wie viel ihr
die Angebote unserer Volkshochschule bedeuten. Sie
sprach von Dankbarkeit, aber vor allem von dem Gefuhl,
weiterhin teilhaben und Neues entdecken zu kénnen. Sol-
che Begegnungen erinnern mich daran, warum ,Lernen
bewegt unser Leben” weit mehr ist als ein Leitsatz.

Unsere VHS starkt Gemeinschaft und erdffnet Wege in
eine digitale Zukunft. Die enge Zusammenarbeit mit dem
Seniorenbeirat, der Stadtbicherei, unseren Museen und
vielen weiteren Akteuren zeigt, wie lebendig Bildung in
unserer Stadt geworden ist. Und mit dem entstehenden
Cap-Arcona-Dokumentationszentrum, dem Neubau des
Kistengymnasiums und unseren Investitionen in unseren
weiteren Schulen bereiten wir konsequent die Grundla-
gen dafir.
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Mein herzlicher Dank gilt allen Dozentinnen und Dozen-
ten. Ich lade Sie ein, das Frihjahr 2026 neugierig und

mutig zu gestalten.

lhr
Mirko Spieckermann
Birgermeister
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ALLGEMEINE INFORMATIONER

FRUHJAHRSSEMESTER 2026

Anmeldungen fir die im Frihjahr beginnenden Kurse der
Volkshochschulen Neustadt in Holstein und Grémitz werden
ab Veréffentlichung dieses Programmhefts entgegengenom-
men.

Fir den Kurs, den Sie belegen wollen, kénnen Sie sich
schriftlich, telefonisch, persénlich oder im Internet anmelden.
Eine Anmeldekarte finden Sie in diesem Heft. Wenn Sie an
mehreren Kursen teilnehmen wollen, schreiben Sie mehrere
Kursnummern auf die Anmeldekarte oder nehmen Sie per-
sonlich Kontakt zu uns auf. Unser aktuelles Programm finden
Sie auch auf unserer Internetseite www.vhsneustadt.de.
Grundsatzlich kénnen Anmeldungen nur beriicksichtigt wer-
den, soweit im gewiinschten VHSKurs noch Plétze frei sind.

OFFNUNGSZEITEN DES VHS-BUROS

TEL. 04561/619-340

Montag - Freitag (auBer mittwochs)

von 09.30 bis 12.00 Uhr

Donnerstagnachmittag von 15.00 bis 17.30 Uhr
(In den Ferien ist das Biro geschlossen)

KURSGEBUHREN

Die unterschriebene Anmeldung verpflichtet zur Zahlung
der Teilnehmer:innenentgelte. Die Teilnehmer:innenentgelte
werden auf Basis der Entgeltordnung der Volkshochschule
der Stadt Neustadt in Holstein erhoben. Die Teilnehmer:inne-
nentgelte sind innerhalb von einer Woche nach Kursbeginn
zu Uberweisen. Empfanger ist die

Stadt Neustadt in Holstein

BIC: NOLADE2 1HOL

IBAN: DE67 2135 2240 0081 4108 54
Verwendungszweck: Nachname, Kursnr., VHS

Birgergeld-Empfanger:innen wird eine Ermé&Bigung des
Teilnehmerentgelts um 30 % gewdhrt. Schiler:innenermé-
Bigungen gelten nur fiir besonders gekennzeichnete Kurse.
Materialkosten und Kosten fir Lehrbiicher werden generell
gesondert erhoben. Fir die Durchfihrung eines Kurses ist
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EINE INFORMATIONEN

eine Mindestteilnehmer:innenzahl von sechs Anmeldungen
erforderlich. Wird diese Zahl nicht erreicht, muss die Durch-
fihrung des Kurses abgesagt werden.

MITTEILUNGEN DER VHS

Zusdtzlich zum Programmheft unterrichtet die Volkshoch-
schule der Stadt Neustadt in Holstein die Interessent:innen
Uber Sonderveranstaltungen durch Plakate, Anzeigen und
Hinweise in der Presse. Termindnderungen vorbehalten.

FERIENTERMINE
Frihjahr 26.03. - 10.04.2026
Sommer 04.07.-15.08.2026
Feiertage 14. und 15.05.2026
25. und 26.05.2026
In den Ferien und an den gesetzlichen Feiertagen finden
im Allgemeinen keine Kurse statt. Die Volkshochschule ist
geschlossen.

HAFTPFLICHT

Horer:innen der Volkshochschule sind im Rahmen der je-
weils geltenden Bestimmungen des Kommunalen Schaden-
ausgleichs versichert. Weitergehende Anspriiche seitens der
Hérer:innen sind ausdricklich ausgeschlossen. Bei allen Ver-
anstaltungen der VHS wird fir die Garderobe nicht gehaftet.

DATENSCHUTZ

GemdB den Bestimmungen des Bundesdatenschutzgesetzes
wird darauf hingewiesen, dass die VHS Neustadt in Holstein
personenbezogene Daten ihrer Hérer:innen im Rahmen der
Geschdaftsverbindung gemaf3 der EU-Datenschutz-Grundver-
ordnung (DSGVO) vom 28.05.2018 speichert und verar-
beitet.

WAS VERMISSEN SIE IN UNSEREM PROGRAMM?

Falls Sie Anregungen oder Tipps fir uns haben oder viel-
leicht selber einen Kurs anbieten mochten, so melden Sie
sich gern personlich, telefonisch oder per Mail bei uns. Wir
sind offen fir alle Angebote!

www.VHSNEUSTADT.de



TELEFONLISTE DER KURSLEITERINNEN UND
KURSLEITER FUR DAS FRUHJAHRSSEMESTER 2026

Alpen, Ute.....oooiiiiiiiiiec, 0152/33553283
Baske, Andrea..........cccceeeiiiiiinnnn.. 04561/17117
Bendfeldt, Reinhard..................... 04561/513567
Blaeschke, Bea ......oovvvvvveeen 04561/5281638
Braun, Rolf .....oooveiiiiii 04361/6378450
Cromwell, Susanne ..................... 0162/8404541
Dridiger, Jennifer............cc...cc..... 0155/6303922
Dirrfeld, Kaatie ......covvveeviieeninnn 0176/32721944
Dzieminski, Anna Elisa ................ 04562/7393
Evers, Heinrich ..., 04561/4472
GroBmann, Sarah ...l 0178/1971787
Haselwander, Ines............cc......... 04561/6120320
Hoffmann-Axthelm, Moriz ............ 0173/2784844
Hoyer, Galina ........cocveviiiii. 04561/50600
llles, Norbert .............oovvvvviviinnnnn. 0173/4580548
Kranz-Beckmann, Gudrun ............ 0160/97963221
Krohnsnest, Mary V. ........cccccc..... 04528/1648
Maschke, Ingrid.........cc..cooeveenen. 04561/2244
Reuter, Christiane...........cccccuve... 0173/9027373
Schielmann-Ziehm, Ute ............... 04561/5238844
Schubert, Mayra...........cccooeii. 0173/2939664
Stratmann, Hans ........cccccceeeeee.... 0171/2777267
Ulrich-Eckhoff, Maren .................. 0160/97292785
Tappert, Carola-Maria................. 04503/8988308
Wendt, Rolf-Jirgen ...................... 0171/1711184
Zihlke, Melanie..........cccceeeeeii . 04561/619322
_ IMPRESSUM _ Q
GESAMTHERSTELLUNG:

Balticum Verlagsgesellschaft und Werbeagentur GmbH
Hochtorstrafde 19 - 23730 Neustadt in Holstein
Tel.: 04561 / 51700 - www.balticum.de

BALTiIcumE

REDAKTION UND VERTRIEB:

Volkshochschule der Stadt Neustadt in Holstein,
Mirco Blaschke & Kirsten Spitz, Tel.: 04561/619340
FOTOS: Stadt Neustadt in Holstein

Alle Angaben ohne Gewdhr. Terminanderungen méglich.

x Stadt Neustadt .' A
gi in Holstein v
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Neue Energie fiir kluge Kipfe.
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MENTALTRAINING, .
WORKSHOPS UND VORTRAGE

NEU - ,GLUCK KANN MAN UBEN”
Wohlfthlen im Alltag leicht gemacht” - Interaktiver Work-
shop
Glicklichsein ist kein Zufall. In diesem Kurs lernen Sie einfa-
che, alltagstaugliche Wege zu mehr innerer Starke, Gelas-
senheit und Lebensfreude. Mit Achtsamkeit, Dankbarkeit und
Selbstfirsorge entdecken Sie lhre persénlichen Kraftquellen
neu. Gemeinsam schaffen wir Raum fir mehr Leichtigkeit,
Verbindung, Zufriedenheit und das, was wirklich zéhlt.
* Leitung: Jennifer Dridiger ® 12,0 UStd. ¢ Gebihr: 42 €
* Beginn: Mo. 26.01.2026 ¢ 16 Uhr - 17.30 Uhr
o Kursdauer: 6 x ® VHS, Seminarraum

Nr.: N10600

WORKSHOP ,,RICHTIG ATMEN SCHUTZT VOR STRESS”
Richtig atmen ist die Grundlage fir kérperlich-seelisch-geis-
tiges Wohlbefinden. Eine Einfihrung in Atem- und Bewe-
gungsibungen wird gezeigt, die einen freieren Atemfluss
erfahren lassen und zur inneren Ruhe fihren.
* Leitung: Ines Haselwander ¢ 3,0 UStd. ¢ Gebihr: 15 €
e Termin: Sa. 10.01.2026 © 10 Uhr- 12 Uhr
® VHS, Seminarraum

Nr.: N10601

WORKSHOP ,,RICHTIG ATMEN SCHUTZT VOR STRESS”
Kursinhalt s. Kurs Nr. N10601
* Leitung: Ines Haselwander ¢ 3,0 UStd. ® Gebihr: 15 €
* Termin: Sa. 21.03.2026 ¢ 10 Uhr - 12 Uhr
® VHS, Seminarraum
Nr.: N10603

www.VHSNEUSTADT.de




RICHTIG ATMEN SCHUTZT VOR STRESS |
Richtig atmen ist die Grundlage fir kérperlich-seelisch-geis-
tiges Wohlbefinden. )
Guter Atem hilft Stress abzubauen, Angste und Sorgen los-
zulassen und fiihrt in eine tiefe Entspannung. Leicht erlernba-
re Atem- und Bewegungsiibungen, die im Sitzen ausgefihrt
werden, helfen sich von Verspannungen zu |6sen, um den
Atem freier flieBen zu lassen. Die Ubungen sind auch im
Alltag anwendbar, um mit Hilfe des frei flieBenden Atems
besser die tdglichen Anforderungen bewdltigen zu kénnen
und in Stresssituationen gelassener zu bleiben.
* Leitung: Ines Haselwander ¢ 14,0 UStd. * Gebuhr: 49 €
* Beginn: Di. 20.01.2026 ¢ 16 Uhr - 17.15 Uhr
* Kursdauer: 8 x ® VHS, Seminarraum

Nr.: N10602

RICHTIG ATMEN SCHUTZT VOR STRESS I

Kursinhalt s. Kurs Nr. N10602

* Leitung: Ines Haselwander ¢ 14,0 UStd. * Gebuhr: 49 €
* Beginn: Di. 28.04.2026 ¢ 16 Uhr - 17.15 Uhr

* Kursdauer: 8 x ® VHS, Seminarraum
Nr.: N10604

INNERE RUHE FINDEN MIT ACHTSAMKEIT
(6 ABENDE) -14-TAGIG
Wie kénnen wir unseren Alltag mit seinen Herausforderun-
gen gut bewdltigen und mehr Zufriedenheit finden2 Acht-
samkeit ist eine erprobte und wissenschaftlich erforschte
Praxis, die das Leben positiv veréndern kann. Sie hilft uns,
den Kérper zu spiren, mehr Selbstakzeptanz zu entwickeln
und gut fir uns zu sorgen.
Durch verschiedene Achtsamkeitsibungen im Sitzen, Liegen
und Gehen Uben wir, Kérper und Geist, Gedanken und Ge-
fihle achtsam wahrzunehmen ohne sie zu bewerten, mit lie-
bevoller Akzeptanz. Der Kurs findet 14-tégig statt.
Bitte mitbringen: Yoga-Matte, Decke, kleines Kissen, warme
Socken, Schreibzeug, ein Getrénk (bei Bedarf).
Bitte bequeme Kleidung tragen.
* Leitung: Hans Stratmann © 12,0 UStd. * Gebuhr: 42 €
* Beginn: Mo. 09.02.2026 © 18 Uhr - 19.30 Uhr
* Kursdauer: 6 x, Jacob-Lienau-Schule

Nr.: N10605

www.VHSNEUSTADT.de y




GEMEINSAM ACHTSAMKEIT UBEN -
EINZELVERANSTALTUNG
Diese Einzelveranstaltung ist fir alle diejenigen gedacht, die
Interesse haben, die Achtsamkeitsibungen einmal fir sich
selbst auszuprobieren. Die Ubungen helfen uns, entspannt,
wach und klar zu sein und gut fir uns zu sorgen.
Bitte mitbringen: Yoga-Matte, Decke, kleines Kissen, warme
Socken, Schreibzeug, ein Getrénk (bei Bedarf).
Bitte bequeme Kleidung tragen.
* Leitung: Hans Stratmann © 3,0 UStd. © Gebihr: 12 €
¢ Termin: Di. 17.04.2026 ¢ 17.30 Uhr - 19.30 Uhr
¢ Stadtbiicherei, Seminarraum OG

Nr.: N10606

ALLE VORTRAGE UND WORKSHOPS VON FRAU TAPPERT
FINDEN SAMSTAGS IM SEMINARRAUM DER VHS NEUSTADT
STATT.

VORTRAG - DAS ENNEAGRAMM -

DIE NEUN TYPEN DER SEELE

Jeder Mensch betrachtet die Welt durch den Filter seines

Weltbildes. Das Verstehen der 9 Persdnlichkeitstypen |Gsst

einen anderen Blickwinkel auf uns und unsere Mitmenschen

zu.

Das Enneagramm trégt dazu bei, seine Verhaltensmuster zu

erkennen und férdert gute zwischenmenschliche Beziehun-

gen.

Finden Sie mit Hilfe lhres Enneagrammtyps den fir Sie opti-

malen Entwicklungsweg.

3 € fir das Skript werden bei Bedarf mit der Kursleiterin

separat abgerechnet.

* Leitung: Carola-Maria Tappert © 4,0 UStd.

* Gebihr: 17 € © Termin: 24.01.2026 ¢ 12 Uhr - 15 Uhr
Nr.: NV1060

NEU - VORTRAG - ZIELARBEIT

Erkennen der Sabotagen von auflen aber auch der inne-

ren, die durch Selbstzweifel, Angst vor Verdnderungen und

Versagensangste blockieren. Frei werden fir den eigenen

Lebensplan. Lernen Sie, klare Ziele zu formulieren und auch

die Entscheidung einzuhalten, das Ziel zu erreichen. 3 € fir

das Skript werden bei Bedarf mit der Kursleiterin separat

abgerechnet.

* Leitung: Carola-Maria Tappert ¢ 3,0 UStd.

* Gebihr: 14 € © Termin: 31.01.2026 * 12 Uhr - 14 Uhr
Nr.: NV1061

12 Y www.VHSNEUSTADT.de




NEUSTADT IN HOLSTEIN =
MEINE HAFENHEIMAT o =

HEIMAT IST KEIN ORT.
HEIMAT IST EIN GUTES GEFUHL

Heimat — das ist der vertraute Raum, in dem “\\
man laufen und sprechen lernte, das sind die

Nachbarn und Freunde, die frohlichen g
Feste, die Sicherheit des Daseins. Hei- / s
mat ist aber auch oft ein Ort, den man / N
verlassen muss, um in die Welt zu zie- , et |
hen und um neu anzukommen... ’

Heimat ist manchmal auch ein be- ‘ ™
stimmter Geruch oder ein Geschmack. . ;
Heimat hat so viele Facetten und doch ‘\
ist Heimat fir sicher jeden mit einem

ganz bestimmten Gefihl verbunden.

- ,Heimat ist kein Ort, Heimat ist ein
Gefiihl. Das ist der Grund, warum sich
so viele Menschen von Neustad in
Holstein angezogen fiihlen und die
Stad fiir sie zv einem Zuhause wird”
Andrea Brunhdber,
Stadtmarketingkoordinatorin

NEUSTADT IN HOLSTEIN -
MEINE HAFENHEIMAT

...hafenheimat Neustadt in Holstein hei}t ankommen und ankern,
durchatmen, die schonste Zeit im Jahr bei Freunden verbringen, will-
kommen sein, wiederkommen, immer wiederkommen, hierbleiben,
sich geborgen filhlen, eine Fami-
lie grinden, den Traumijob finden,
den Lebensabend hier verbringen:
* Und es bedeutet eine neue Heimat
& finden, fir immer oder auf Zeit.

S0 g
hafenheimat

www.hafenheimat-neustadt.de



Stadtbucherei
Neustadt in Holstein

Die Medienwelt
direkt vor Ort und im Internet!

Bei uns finden Sie:

- Biicher und Zeitschriften mit weiterfihrenden
Informationen zu lhrem VHS-Kurs

- aktuelle Romane, Horbiicher, Musik-CDs, Filme,
Gesellschafts- und Konsolenspiele fir die Freizeit

- das digitale Medienangebot ,Onleihe zwischen den Meeren”
mit Ebooks, Horbichern, Zeitschriften und Zeitungen

- das Streamingportal ,Filmfriend” mit Filmen, Dokus und Serien

- das digitale Zeitschriftenangebot , Sharemagazines”
zum entspannten Lesen in unseren Rdumen

- unseren ,Themenraum” mit wechselnden Medienausstellung
und begleitenden Veranstaltungen

© Reimo Schaaf

Besuchen Sie uns in der Waschgrabenallee 7 (neben der Post)
oder rufen Sie an unter 04561/619-610.

Die Offnungszeiten, unseren Onlinekatalog
und viele weitere Infos finden Sie auf unserer
Webseite:
www.stadt-neustadt.de/stadtbiicherei




VORTRAG - GESETZ DER ANZIEHUNG

Wir erschaffen mit unseren Gedanken unsere Welt. Was ich

aussende, kehrt zu mir zuriick.

Diesen Gedanken nennt man auch das Gesetz der Reso-

nanz oder der Anziehung.

Sende ich Freude aus, kommt diese zu mir zuriick. Wenn ich

Sorgen aussende, erhalte ich Grund zur Sorge. Unser Leben

ist ein Spiegelbild unserer Gedanken. 3 € fir das Skript

werden separat berechnet.

* Leitung: Carola-Maria Tappert © 3,0 UStd.

* Gebiihr: 14 € * Termin: 21.02.2026 ¢ 12 Uhr - 14 Uhr
Nr.: NV1062

VORTRAG - FINGERYOGA - MUDRAS

An unseren Hénden befinden sich Nervenfasern - Ghnlich

wie an den Fiiflen, die mit bestimmten inneren Organen ver-

bunden sind. Ein Driicken auf diese Punkte wirkt beruhigend

oder anregend. Es entsteht eine Wiederherstellung des ge-

sunden Bioenergie-Kreislaufs. Mudras sind einfache Finger-

ibungen. 3 € fir das Skript werden bei Bedarf separat mit

der Kursleiterin abgerechnet.

* Leitung: Carola-Maria Tappert © 3,0 UStd.

* Gebihr: 14 € © Termin: 21.03.2026 ¢ 12 Uhr - 14 Uhr
Nr.: NV3010

NEU - VORTRAG NUMEROLOGIE - DIE WELT DER ZAHLEN

Numerologie ist eine altbewdhrte Lehre, die Zahlen Bedeu-

tungen zuschreibt und davon ausgeht, dass Zahlen Muster

und Botschaften Gber uns und unser Leben offenbaren. Sie

betrachtet oft grundlegende Zahlen wie Lebenspfad, Schick-

sals- oder Namenszahlen und interpretiert sie als Hinweise

auf Personlichkeit, Starken, Potenziale und Herausforderun-

gen.

3 € fir das Skript werden bei Bedarf mit der Kursleiterin

separat abgerechnet.

* Leitung: Carola-Maria Tappert © 4,0 UStd.

* Gebihr: 17 € © Termin: 25.04.2026 © 12 Uhr - 15 Uhr
Nr.: NV1063
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NEU - MARCHEN PSYCHOLOGISCH GEDEUTET

Mérchen sind mehr als Kinderbiicher. Sie packen grofle

Themen wie Mut, Angst, Sehnsucht und Loyadlitdt in klare

Bilder, die jeder kennt. In diesem Vortrag schauen wir uns

bekannte Marchenfiguren an und fragen: Was sagen uns

diese Figuren heute iber unsere Gefihle, Entscheidungen

und Beziehungen? Fir alle, die mehr Klarheit aus Marchen

schépfen wollen.

3 € fir das Skript werden bei Bedarf mit der Kursleiterin

separat abgerechnet.

* Leitung: Carola-Maria Tappert ¢ 4,0 UStd.

* Gebihr: 17 € © Termin: 09.05.2026 © 12 Uhr - 15 Uhr
Nr.: NV1064

NEU - VORTRAG ,, SELBSTWERTGEFUHL”
In meinem Vortrag wenden wir uns den tieferen Griinden
zu, die uns daran hindern loszulassen was die Seele belas-
tet und wieder frei zu werden fir den eigenen Lebensent-
wurf, der vielleicht schon in Vergessenheit geraten ist oder
neu formuliert werden sollte. 3 € fir das Skript werden bei
Bedarf mit der Kursleiterin separat abgerechnet.
* Leitung: Carola-Maria Tappert ¢ 3,0 UStd.
* Gebihr: 14 € © Termin: 23.05.2026 ¢ 12 Uhr - 14 Uhr
* Kursdaver: 1 x

Nr.: NV1065

NEU - GRUNDFORMEN DER ANGST NACH FRITZ RIEMANN

(PSYCHOLOGE) )

Alle Menschen haben individuelle Angste aber es gibt auch

viele Angste, die alle Menschen gemeinsam haben Diese

Grundéngste entstehen in der Entwicklung eines Kindes.

In meinem Vortrag gehe ich auf die tiefenpsychologische

Sichtweise von Fritz Riemann ein und erlgutere die Entwick-

lungsschritte. 3 € fir das Skript werden bei Bedarf mit der

Kursleiterin separat abgerechnet.

* Leitung: Carola-Maria Tappert ¢ 4,0 UStd.

* Gebihr: 17 € © Termin: 06.06.2026 © 12 Uhr - 15 Uhr
Nr.: NV1066
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JIN SHIN JYUTSU - HEILSTROMEN

Durch das Fingerstrdmen nehmen Sie bewusst Einfluss auf

lhre kérperliche Verfassung und regulieren Stérfelder. Sie

kénnen mit dem jin shin jyutsu die Energien des Koérpers ak-

tivieren. Das Strémen der Energiepunkte wirkt heilsam und

harmonisierend.

3 € fir das Skript werden bei Bedarf mit der Kursleiterin

separat abgerechnet.

* Leitung: Carola-Maria Tappert © 3,0 UStd.

° Gebihr: 14 € © Termin: 04.07.2026 ¢ 12 Uhr - 14 Uhr
Nr.: NV1067

VORTRAG ,,ZUCKER”

NEU - VORTRAG ,VORSICHT ZUCKER -
WO STECKT ZUCKER UBERALL DRIN?”
Zucker steckt nicht nur in SiBigkeiten, sondern auch in
vielen Lebensmitteln, die wir fir gesund halten. In diesem
Vortrag erfahren Sie, wie viel Zucker wir taglich unbewusst
aufnehmen, warum das problematisch ist und wie Sie Zu-
ckerfallen erkennen. Mit praktischen Tipps und einfachen
Alternativen lernen Sie, wie Sie im Alltag Zucker reduzieren
ohne auf Genuss zu verzichten.
* Leitung: Jennifer Dridiger ® 2,0 UStd. * Gebihr: 12 €
* Termin: Mi.21.01.2026 ¢ 15.30 Uhr - 17 Uhr
* VHS, Seminarraum

Nr.: NV3050

BEGLEITETE RADTOUREN MIT REINHARD
BENDFELDT, ADFC-ZERTIFIZIERTER GUIDE

BEGLEITETE RADTOUR ZU ,VERGESSENEN ORTEN”
Ostholstein ist voll von vergessenen und untergegangenen
Orten. Auf unserer Radtour geht es zu den schénsten Orten:
So erleben wir die geheimnisvollen Burgwdlle am Siseler
See und am Neustddter Binnenwasser. Besonders schén
ist der Gémnitzer Berg. Von dort hat man einen herrlichen
Uberblick Gber die Libecker Bucht. Die Radtour ist ca. 28
km lang und fir jeden geeignet. Das Tragen eines Helmes
wird dringend empfohlen. Fir Kinder und Jugendliche bis
14 Jahren ist die Teilnahme kostenlos.
* Leitung: Reinhard Bendfeldt 4,0 UStd. » Gebihr: 7 €
* Termin: Sa. 16.05.2026 © 11 Uhr - 14 Uhr
* Treffpunkt: Kremper Tor am Museum zeiTTor

Nr.: NE1130

www.VHSNEUSTADT.de



BEGLEITETE RADTOUR ,,LANDKUNSTSTUCKE”
Landkunststiick ladt ein zum Dialog zwischen Verbrauchern
und Landwirten. Entlang einer entspannten Radroute zu
Skulpturen und Installationen wollen wir Interessierten mit
den Mitteln der Kunst DenkanstéBe geben fir ihre Rolle als
Verbraucher*innen. Die Radtour ist ca. 35 km lang und fir
jeden geeignet. Das Tragen eines Helmes wird dringend
empfohlen. Fir Kinder und Jugendliche bis 14 Jahren ist die
Teilnahme kostenlos.
* Leitung: Reinhard Bendfeldt © 4,0 UStd. ¢ Gebihr: 7 €
* Termin: So. 07.06.2026 © 11 Uhr - 14 Uhr
* Treffpunkt: Kremper Tor am Museum zeiTTor

Nr.: NE1140

NEU - STADTFUHRUNG NEUSTADT
~CAP ARCONA”

FUHRUNG ,.CAP ARCONA IM STADTBILD VON NEUSTADT”
Im &ffentlichen Raum erinnern verschiedene Stellen an die
Cap-Arcona-Katastrophe. Melanie Zihlke, Mitarbeiterin
im Museum Cap Arcona, stellt einzelne Stationen auf ei-
nem Spaziergang vom Ehrenfriedhof Cap Arcona bis zum
Gedenkstein an der Promenade am Cap-Arcona-Weg vor.
Daver: ca. 1 Stunde. Die Teilnahme kostet 5 €. Treffpunkt:
Ehrenfriedhof Cap Arcona, Stutthofweg.
* Leitung: Melanie Zishlke © Gebihr: 5 €
* Termin: Mi. 20.05.2026 * 15 Uhr - 16 Uhr
* Ehrenfriedhof Cap Arcona

Nr.: NE1200

BESUCH VON KUNSTAUSSTELLUNGEN

KUNSTHALLE BREMEN -

ALBERTO GIACOMETTI: DAS MASS DER WELT.

Die erste grof3e Retrospektive in Deutschland mit Skulpturen,

Gemadlden, Zeichnungen, Drucken sowie dokumentarischen

Material. Gezeigt werden Gber 100 Werke. Die Exkursi-

onsgebihr beinhaltet die Bahnfahrt, den Eintritt und eine

Fihrung.

Treffpunkt am Neustadter Bahnhofsvorplatz um 08 Uhr. Zu-

stieg an allen Haltepunkten bis Libeck méglich. Voraussicht-

liche Ankunft in Neustadt: 22 Uhr

* Leitung: Ingrid Maschke © Gebihr: 70 €

* Termin: Sa. 07.02.2026 ¢ 8 Uhr  Bahnhof Neustadt
Nr.: N20620
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BUCERIUS KUNST FORUM HAMBURG - KINDER! KINDER!

ZWISCHEN REPRASENTATION UND WIRKLICHKEIT

Diese Ausstellung widmet sich der Darstellung von Kindern

im Bild aus der Zeit vom 16. bis 21. Jahrhundert. Die Exkur-

sionsgebihr beinhaltet die Bahnfahrt, den Eintritt und eine

Fohrung.

Treffpunkt am Neustédter Bahnhofsvorplatz um 09 Uhr. Zu-

stieg an allen Haltepunkten bis Libeck méglich. Rickfahrt

nach Absprache.

* Leitung: Ingrid Maschke © Gebihr: 45 €

* Termin: Sa. 14.03.2026 * ab 9 Uhr ¢ Bahnhof Neustadt
Nr.: N20621

JUDISCHES MUSEUM BERLIN -
CLAUDE LANZMANN - AUFZEICHNUNGEN
Zum 100. Geburtstag prasentiert das Jidische Museum den
herausragenden franzdsischen
Journalisten, Filmemacher und Chronisten der Schoa. Ge-
schichte wird hérbar gemacht. Zum ersten Mal &ffnet sich
das Audio-Archiv zu Lanzmanns weltberihmten Dokufilm
Shoah (1985) .
Vorankiindigung - Abfahrtzeit und Ankunftszeit werden zu
einem spdteren Zeitpunkt bekannt gegeben.
* Leitung: Ingrid Maschke © Gebihr: 55 €
e Termin: Sa. 11.04.2026

Nr.: N20622

BARBARINI MUSEUM POTSDAM - MAX LIEBERMANN
In Zusammenarbeit mit dem Museum Frieder Burda, Ba-
den-Baden, widmet sich diese Ausstellung der Vielfalt an
Themen und Stilen zwischen 1870 und 1930. Vorankindi-
gung - Abfahrtzeit und Ankunftszeit werden zu einem spéte-
ren Zeitpunkt bekannt gegeben.
* Leitung: Ingrid Maschke ¢ Gebihr: 70 €
* Termin: Sa. 09.05.2026

Nr.: N20623
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KUNSTHALLE HAMBURG -

MARIA LASSING UND EDVARD MUNCH

Zum ersten Mal werden in der groBen Doppelschau die

sterreichische Kinstlerin und der norwegische Kinstler ge-

meinsam prasentiert. Die Exkursionsgebihr beinhaltet die

Bahnfahrt, den Eintritt und eine Fihrung. Treffpunkt am Neu-

stadter Bahnhofsvorplatz um 09 Uhr. Rickfahrt nach Rick-

sprache. Zustieg an allen Haltepunkten bis Libeck méglich.

* Leitung: Ingrid Maschke © Gebihr: 45 €

* Termin: Sa. 20.06.2026 ¢ ab 9 Uhr Bahnhof Neustadt
Nr.: 20624

LITERATUR- UND SCHREIBKURSE

LITERATURKREIS AM ZWEITEN DIENSTAG IM MONAT
Unter der Leitung von Frau Bea Blaeschke. Jeden zweiten
Dienstag im Monat, am 13.01.; 10.02., 10.03. und 14.04.
26 treffen sich Lliteraturbegeisterte, um Uber ein Buch zu
sprechen und zu diskutieren, das sie vorher gemeinsam aus-
gesucht haben. Der Austausch findet im Abstand von vier
Wochen statt - geniigend Zeit sich der Lektire zu widmen
und wieder ein neues Buch auszuwdhlen.
Fir die Veranstaltungsreihe wird ein Kostenbeitrag in Héhe
von insgesamt 15 € erhoben.
* Leitung: Bea Blaeschke ¢ 8,0 UStd. * Gebihr: 15 €
* Beginn: Di, 13.01.2026 © 16.30 Uhr - 18 Uhr
* Kursdauer: 4 x © VHS

Nr.: N20110

»LITERATUR ERLEBEN” -
LITERATURKREIS IN DER STADTBUCHEREI
Eine Kurzgeschichte oder eine interessante Passage aus ei-
nem Roman wird vorgelesen und anschlieBend besprochen.
Termine - jeder dritte Mittwoch im Monat: 21,01.; 18.02,;
18.03. und 15.04.26.
Fir den Besuch des Literaturkreises wird ein Kostenbeitrag
von 15 € insgesamt fir die Veranstaltungsreihe erhoben.
* Leitung: Bea Blaeschke ¢ 8,0 UStd. ® Gebihr: 15 €
° Beginn: Mi. 21.01.2026 © 16.45 Uhr - 18.15 Uhr
* Kursdauer: 4 x ¢ Stadtbiicherei, Erdgeschoss

Nr.: N20111
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~TANZENDE WORTE” - KREATIVES/KOGNITIVES SCHREIBEN
Ja - es wird einen Rahmen geben, Impulse, Schreibaufga-
ben, ein Geldnder
Nein - es wird keine fachliche Bewertung der Texte geben,
keinen Leistungsdruck
Doch - es gibt natiirlich auch (Kurz-)Geschichten freestyle.
Durch bestimmte Techniken bringen wir den Verstand (kogni-
tive, bewusste Ebene) und die Fantasie (kreative, unbewuss-
te Ebene) dazu, sich gemeinsam auf dem Tanzparkett des
Schreibenden zu bewegen. Unsere rechte und linke Gehirn-
halfte sollen ordentlich Rock’n Roll tanzen. Ganz spielerisch
mit Spaf} und Offenheit finden die Worte im Hier und Jetzt
den Weg aufs Papier. In einer wertschétzenden Atmosphd-
re wollen wir die Chance nutzen, durch freiwilliges Vorlesen
die bunte Vielfalt der Ergebnisse miteinander zu bestaunen
und dabei die Individualitat des Verfassers/der Verfasserin
zu achten.
Es sind keine Vorkenntnisse ndtig. Bendtigt werden nur Pa-
pier und Stift.

Leitung: Maren Ulrich-Eckhoff ¢ 18,0 UStd.

Gebihr: 60 € ¢ Beginn: Do. 15.01.2026

18.15 Uhr - 20.30 Uhr © Kursdaver: 6 x

Jacob-Lienau-Schule

Nr.: N22010

BIOGRAFISCHES SCHREIBEN
Sich schreibend mit der eigenen Vergangenheit auseinan-
derzusetzen, hilft uns dabei zu verstehen, wer wir sind.
Dieser Kurs richtet sich an alle, die Lust haben, die eigene
Geschichte auf Papier und hierfir die innere Stimme zum
Klingen zu bringen. In jeder Einheit wird es Ubungen ge-
ben, die diesen Prozess anregen. Es wird Raum geben, sich
in das Schreiben zu versenken und Raum dafir, in den Aus-
tausch zu treten. Gemeinsam wollen wir das Erinnern zu ei-
nem Ritual machen, das einen festen Platz in unserem Alltag
erhélt. Denn: biografisches Schreiben tut gut.
Fir den Kurs sind keine Vorkenntnisse notwendig. Bendtigt
werden die Schreibutensilien Deiner Wahl: Stift und Papier
oder Laptop.

Leitung: Sarah GroBmann ¢ 22,0 UStd. * Gebihr: 77 €

Beginn: Mi. 25.02.2026 ¢ 17.30 Uhr - 19.30 Uhr

Kursdauer: 8 x ¢ Jacob-Lienau-Schule

Nr.: N22020
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KREATIVKURSE -
NAHEN UND AQUARELLMALEREI

NAHEN MIT DER NAHMASCHINE
FUR ANFANGER UND FORTGESCHRITTENE
Ein gemischter Kurs fir Alle, die Freude und Spaf3 am Né-
hen haben méchten und haben.
* Leitung: Gudrun Kranz-Beckmann ¢ 16,0 UStd.
° Gebihr: 56 € ¢ Beginn: Di. 10.02.2026
18 Uhr - 21 Uhr © Kursdauer: 4 x
* Kistengymnasium, neuer Kunstraum
Nr.: N20120

NAHEN MIT DER NAHMASCHINE FUR FORTGESCHRITTENE
Diejenigen, die bereits einen Anféngerkurs absolviert ha-
ben, werden in diesem Kurs weiterhin unterstitzt bei der
Fertigstellung ihrer Projekte. Schnittmuster werden zur Verfi-
gung gestellt und die eigenen Fertigkeiten mit Hilfestellung
der Kursleiterin erweitert.
* Leitung: Gudrun Kranz-Beckmann ¢ 16,0 UStd.
* Gebihr: 56 € ¢ Beginn: Do. 05.02.2026
* 18 Uhr - 21 Uhr ¢ Kursdaver: 4 x
* Kistengymnasium, neuer Kunstraum

Nr.: N20121

DER AQUARELLMALTREFF AM MITTWOCH |
Alle zwei Wochen mittwochs von 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr.
Dieses Angebot richtet sich an alle, die gerne sich gerne
zum Malen treffen wollen. Bitte bringt Eure Aquarellfarben,
-Stifte und eure eigenen Motive mit. Die Kursleiterin steht
fir Hilfestellung bei Komposition und Herangehensweise mit
Rat und Tat zur Seite. Dieser Kurs ist kein Vorfiihrkurs, son-
dern gibt den Teilnehmenden die Méglichkeit eigene Kreati-
onen zu verwirklichen. Am Ende der Kurseinheit werden die
Ergebnisse besprochen, so dass alle von den Erfahrungen
der anderen profitieren. Weitere Informationen teilt die Kurs-
leiterin direkt unter der Telefonnr. 0162 8404541 mit.
* Leitung: Susanne Cromwell © 20,0 UStd. * Gebihr: 80 €
° Beginn: Mi. 14.01.2026 ¢ 14.30 Uhr - 17.30 Uhr
* Kursdauer: 5 x, Jacob-Lienau-Schule

Nr.: N20720
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DER AQUARELLMALTREFF AM MITTWOCH I
Alle zwei Wochen mittwochs von 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr.
Kursinhalt s. Kurs Nr. 26FN20720.
Weitere Informationen teilt die Kursleiterin direkt unter der
Telefonnr. 0162 8404541 mit.
* Leitung: Susanne Cromwell ¢ 20,0 UStd. * Gebihr: 80 €
° Beginn: Mi. 21.01.2026 ¢ 14.30 Uhr - 17.30 Uhr
e Kursdauer: 5 x ® Jacob-Lienau-Schule

Nr.: N20730

FITNESS UND ZUMBA

ZUMBA
Sidamerikanische Musik und Rhythmus sorgen fir eine be-
wegungsreiche Tanzstunde mit viel Power. Der Kurs findet
in der Turnhalle der ehemaligen Hochtor-Grundschule statt.
* Leitung: Mayra Schubert © 20,0 UStd. © Gebihr: 70 €
* Beginn: Do. 15.01.2026 * 19 Uhr - 20.30 Uhr
o Kursdauer: 10 x ® Jacob-Lienau-Schule, Schulstr. 5,

Nr.: N30210

FITNESS FUR JEDERMANN/-FRAU
Ein abwechslungsreiches Fitnessprogramm. Jede Stunde
gestaltet sich durch verschiedene Inhalte wie z. B. Tabata
- Funktionaltraining - StepAerobic - Gewichtstraining - Aus-
davuertraining und Vieles mehr nach rhythmischer Musik.
* Leitung: Regina Vogt © 15,0 UStd. * Gebihr: 52,50 €
° Beginn: Mi. 14.01.2026 ¢ 19 Uhr - 20 Uhr
° Kursdauer: 11 x
¢ Grundschule Neustédter Bucht, Turnhalle

Nr.: N32010

YOGA

HATHA-YOGA

Zusammen Uben wir nicht nur Kérperstellungen sondern
auch Atemilbungen, Entspannungstechniken und Meditati-
onsarten. Du erfdhrst und erlebst, wie positiv Yoga auf dei-
nen Kérper und Geist wirkt. Bitte bequeme Kleidung tragen
und Isomatte oder Decke, Kissen mitbringen. Nur noch we-
nige Restplatze.

* Leitung: Galina Hoyer © 22,0 UStd. ¢ Gebihr: 77 €

° Beginn: Mo. 12.01.2026 * 19.45 Uhr - 21.15 Uhr

° Kursdauer: 11 x

* Grundschule Neustadter Bucht, Bewegungsraum

Nr.: N31002
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HATHA-YOGA AM STRAND I

In diesem Schnupperkurs werden die Elemente des

Hatha-Yogas gezeigt. Atemibungen, Entspannungstechni-

ken und Meditationsarten runden den Kurs an frischer Luft

am Meer ab. Bitte bequeme Kleidung tragen, eine Isomatte

oder Decke und ein Kissen mitbringen.

* Leitung: Galina Hoyer ¢ 10,0 UStd. * Gebihr: 45 €

° Beginn: Mo. 04.05.2026 * 17 Uhr - 18 Uhr

* Kursdauer: 7 x © Strandbad Neustadt an der Seebriicke
Nr.: N31003

HATHA-YOGA AM STRAND lI

Kursinhalt s. Kurs Nr. N31003.

* Leitung: Galina Hoyer ¢ 10,0 UStd. * Gebihr: 45 €

° Beginn: Mo. 04.05.2026 ¢ 18.15 Uhr - 19.15 Uhr

 Kursdauer: 7 x ® Strandbad Neustadt an der Seebriicke
Nr.: N31004

NEU - YOGA FUR ANFANGER*INNEN
OHNE VORERFAHRUNG AM NACHMITTAG |
Sanfter Start und sanftes Kennenlernen von Meditation, Ent-
spannung und Atem- und Kérperibungen. Du lernst Deinen
K&rper neu kennen und spirst die positive Kraft des Yogas.
Yoga ist kein Flexibilitatswettbewerb. Im Gegenteil: Flexibili-
tat ist das Ergebnis regelmaBiger Yogapraxis. Jeder Teilneh-
mer startet dort, wo er oder sie steht — und Yoga passt sich
an, nicht umgekehrt.
* Leitung: Christiane Reuter 14,0 UStd. * Gebihr: 49 €
° Beginn: Mi. 14.01.2026 ¢ 16 Uhr - 17.30 Uhr
* Kursdaver: 7 x
* Grundschule Neustédter Bucht, Kleine Turnhalle

Nr.: N31010

YOGA FUR ANFANGER*INNEN
OHNE VORERFAHRUNG AM NACHMITTAG I
Kursinhalt s. Kurs Nr. N31010
* Leitung: Christiane Reuter 14,0 UStd. * Gebihr: 49 €
° Beginn: Mi. 15.04.2026 ¢ 16 Uhr - 17.30 Uhr
¢ Kursdauer: 7 x
* Grundschule Neust&dter Bucht, Kleine Turnhalle
Nr.: N31011
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SPANISCH UND ENGLISCH IN GROMITZ

ALLE KURSE UNTER DER LEITUNG VON FRAU ANNA-ELISA
DZIEMINSKI FINDEN IN EINEM KLASSENRAUM DER
GROMITZER REGIONALSCHULE STATT.

NEU - SPANISCH FUR NULLANFANGER*INNEN
Es werden keinerlei Vorkenntnisse vorausgesetzt.
* Leitung: Anna-Elisa Dzieminski ® 20,0 UStd.
* Gebihr: 70 € ¢ Beginn: Mo. 12.01.2026
® 16.45 Uhr - 18.15 Uhr, * Kursdauer: 10 x
Nr.: G42210

SPANISCH MIT GERINGEN KENNTNISSEN
Der ideale Einstieg fir alle, die irgendwann/irgendwo
schon einmal einen Spanischkurs besucht haben und nicht
ganz von vorn anfangen méchten (Niveau Al).
Lehrbuch: Con gusto nuevo Al Lehr- und Arbeitsbuch
Klett-Verlag.
* Leitung: Anna-Elisa Dzieminski ¢ 20,0 UStd.
* Gebihr: 70 € ¢ Beginn: Mo. 12.01.2026
* 18.30 Uhr - 20 Uhr * Kursdauer: 10 x

Nr.: G42211

SPANISCH MIT KENNTNISSEN
Fortsetzung des Herbstkurses. Seiteneinsteiger*innen mit
entsprechendem Kenntnisstand (A2/B1) sind herzlich will-
kommen.
Lehrbuch: Con gusto nuevo B1 Llehr- und Arbeitsbuch
Klett-Verlag.
* Leitung: Anna-Elisa Dzieminski ¢ 20,0 UStd.
* Gebihr: 70 € ¢ Beginn: Mi. 28.01.2026
© 1715 Uhr - 18.45 Uhr ¢ Kursdaver: 10 x

Nr.: G42212
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Arbeitsgemeinschaft der Volkshochschulleiter
im Kreis Ostholstein e. V.

Lesen und Schreiben
fur Erwachsene
— WEITERSAGEN!

Kurse in Ostholstein: Oldenburg, Eutin,
Neustadt, Sereetz und Heiligenhafen.

Die Kurse wenden sich an deutschsprachige Erwachsene,
- die wenig Buchstabenkenntnisse haben,
+ die ein wenig lesen und schreiben kénnen,
- die groBBe Rechtschreibschwierigkeiten haben.

Gelernt wird in kleinen persénlichen Gruppen.
Die Kurse finden zweimal in der Woche statt.
Der Einstieg ist — nach vorheriger persénlicher
Beratung — jederzeit moglich.

Bitte ermutigen Sie Menschen,
die diesen Text nicht lesen kénnen,
und weisen Sie auf die Kursméglichkeiten hin!

@ Vertrauliche Beratung bei Donatella Capriz:
Vh S '. . Regionalstelle fiir Alphabetisierung
. und Grundbildung in Ostholstein
Volkshochschule Oldenburg
Gohler StraBe 56 - 23758 Oldenburg in Holstein
Tel.:04361-50839 17 - Fax: 04361-508 39 28
E-Mail : donatella.capriz@kultour-oldenburg.de

EURDPABCHE URION Wir férdern Arbeit

Buropdiachar Segisifonda

e I EULSH &R¥

Das Projekt wird finanziell von

. . Lindeigraspamm Arbait: Galfedirt duch
den Kulturstiftungen Ostholstein des Eurepbache Lnisn, Eutipbischer Sonabonds [E57]
unterstutzt. und elas Land Sehlaswin-Halatsin
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zeiTTor - Museum
der Stadt Neustadt in Holstein

Archéologie, Mittelalter und Stadtgeschichte, GPS-Schatzsuche,
kostenlose Audioguidefihrung, das zeiTTor ist ein echtes Mit-
mach-Museum. Weitere Eindriicke gibt der virtuelle 3D-Rundgang
auf der Homepage www.zeittor-neustadt.de. Kinder und Jugendli-
che bis 18 Jahre haben ibrigens freien Eintritt.

zeil Tor IIII

Museum der Stadt
Neustadt in Holstein

Haakengraben 2-6

(firs Navi: Vor dem Kremper Tor)
23730 Neustadt in Holstein

Tel.: 04561-619305 oder -619307
Fax.: 04561-6191305

E-Mail: zeittor@neustadt-holstein.de
www.zeittor-neustadt.de

Eintritt:

Kinder (bis 18 Jahre): frei
Erwachsene: 5,00 €
ErmaBigt: 4,00 €




ENGLISH REFRESHER GROUP
Der ideale Kurs fiir Alle, die ihre durchschnittlichen bis guten
Kenntnisse wiederauffrischen méchten. Lehrbuch: Let's enjoy
English B1.1 Klett Verlag.
* Leitung: Anna-Elisa Dzieminski 20,0 UStd.
* Gebihr: 70 € © Beginn: Di. 13.01.2026
* 1715 Uhr - 18.45 Uhr ¢ Kursdaver: 10 x
Nr.: G46020

SPANISCH IN NEUSTADT

NEU - SPANISCH FUR SENIOR*INNEN MIT SEHR GERINGEN
KENNTNISSEN
Dieser Kurs richtet sich an alle Seniorinnen und Senioren,
die gerne in frahlicher Runde die spanische Sprache lernen
wollen bzw. ihre in Vergessenheit geratenen Kenntnisse wie-
derauffrischen méchten. Hasta luegol
* Leitung: Marisa Nagler-Schmitz ¢ 44,0 UStd.
* Gebihr: 154 € ¢ Beginn: Mi. 14.01.2026
© 11.45 Uhr - 13.15 Uhr © Kursdaver: 22 x
* VHS, Seminarraum

Nr.: N42210

SPANISCH MIT GERINGEN KENNTNISSEN
Geeignet fir Teilnehmer*innen, die bereits einige Kenntnis-
se erlangt haben und ihre Sprachkenntnisse erweitern méch-
ten.
* Leitung: Marisa Nagler-Schmitz ¢ 38,0 UStd.
* Gebihr: 140 € ¢ Beginn: Fr. 16.01.2026
© 10 Uhr - 11.30 Uhr © Kursdaver: 19 x
* VHS, Seminarraum
Nr.: N42211

SPANISCH MIT KENNTNISSEN
Fortsetzung des Herbstkurses.
* Leitung: Marisa Nagler-Schmitz ¢ 44,0 UStd.
* Gebihr: 154 € ¢ Beginn: Mo. 12.01.2026
* 10 Uhr - 11.30 Uhr © Kursdauer: 22 x
* VHS, Seminarraum
Nr.: N42212
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PLATTDEUTSCH

,PLATT IS COOL” MIT SEHR GERINGEN VORKENNTNISSEN
Mit dem Plattdeutschbeauftragten des Kreises Ostholstein,
Heinrich Evers. Getreu nach dem Motto: ,Do wat du wullt,
de Liid snackt doch!” -, Plattdiiitsch is cooll”
Der Kurs endet in den Osterferien. Wenige Restplatze.
* Leitung: Heinrich Evers © 24,0 UStd. * Gebihr: 96 €
° Beginn: Do. 15.01.2026 © 18.15 Uhr - 19.45 Uhr
* Kursdauer: 12 x ® VHS, Seminarraum

NR.: N42710

,PLATT IS COOL” MIT KENNTNISSEN AM FRUHEN ABEND
Mit dem Plattdeutschbeauftragten des Kreises Ostholstein,
Heinrich Evers. Getreu nach dem Motto: ,Do wat du wullt,
de Liid snackt doch!” -, Plattdiiitsch is cooll”
Der Kurs endet in den Osterfeien. Wenige Restplatze.
* Leitung: Heinrich Evers © 24,0 UStd. * Gebihr: 96 €
° Beginn: Mi. 14.01.2026 ¢ 17.30 Uhr - 19 Uhr
* Kursdauer: 12 x ® VHS, Seminarraum

Nr.: N42720

DANISCH

DANISCH | MIT SEHR GERINGEN KENNTNISSEN
Fortsetzung des Herbstkurses. Lehrbuch: ,Dansk for dig -
neu Al-A2. Dénisch fir Anfanger, Kursbuch mit Audios on-
line, Klett-Verlag: ISBN 978-3-12-528971-0. Am 26.01.26
und 23.03.26 findet der Kurs nicht statt.
* Leitung: Moriz Hoffmann-Axthelm ¢ 40,0 UStd.
* Gebihr: 140 € ¢ Beginn: Mo. 12.01.2026
© 16.30 Uhr - 18 Uhr © Kursdauer: 20 x
* Jacob-lienau-Schule

Nr.: N43010

DANISCH Il MIT GERINGEN KENNTNISSEN
Fortsetzung des Herbstkurses. Lehrbuch: ,Dansk for dig -
neu Al-A2. Dénisch fir Anfanger, Kursbuch mit Audios on-
line, Klett-Verlag: ISBN 978-3-12-528971-0. Am 26.01.26
und 23.03.26 findet der Kurs nicht statt.
* Leitung: Moriz Hoffmann-Axthelm ¢ 40,0 UStd.
* Gebihr: 140 € ¢ Beginn: Mo. 12.01.2026
© 18.15 Uhr - 19.45 Uhr ¢ Kursdauer: 20 x
* Jacob-lienau-Schule

Nr.: N43011
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DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE

DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE
NIVEAU A 1 AM VORMITTAG |
An Anfénger*innen richtet sich dieser Kurs. Er findet im Ju-
gendtreff am Gogenkrog zweimal pro Woche am Montag
von 09 Uhr bis 10.30 Uhr statt, am Dienstag von 08 Uhr bis
09.30 Uhr.
* Leitung: Ute Alpen ¢ 42,0 UStd. © Gebihr: 147 €
* Unterrichtstage: Mo. + Di. ® Beginn: Mo. 12.01.2026
* 9 Uhr bis 10.30 Uhr  Kursdauer: 21 x
* Jugendtreff Neustadt, am Gogenkrog
Nr.: N44010

DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE
NIVEAU A 1 AM VORMITTAG II
An Anfénger*innen richtet sich dieser Kurs. Er findet im Ju-
gendtreff am Gogenkrog zweimal pro Woche am Montag
von 09 Uhr bis 10.30 Uhr statt, am Dienstag von 08 Uhr bis
09.30 Uhr.
* Leitung: Ute Alpen ¢ 42,0 UStd. © Gebihr: 147 €
* Unterrichtstage: Mo. + Di. ® Beginn: Mo. 13.04.2026
* 9 Uhr bis 10.30 Uhr © Kursdauer: 21 x
* Jugendtreff Neustadt, am Gogenkrog
Nr.: N44011

DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE
NIVEAU A 2 AM VORMITTAG |
An Teilnehmer*innen mit Grund-Deutschkenntnissen richtet
sich dieser Kurs. Er findet im Jugendtreff am Gogenkrog
zweimal pro Woche am Montag und Donnerstag von
10.30 Uhr bis 12 Uhr statt. Lehrbuch: , Miteinander A2.1%,
Hueber-Verlag.
* Leitung: Ute Alpen ¢ 42,0 UStd. © Gebihr: 147 €
e Unterrichtstage: Mo. + Do. © Beginn: Mo. 12.01.2026
 10.30 Uhr - 12 Uhr © Kursdauer: 21 x
* Jugendtreff Neustadt, am Gogenkrog

Nr.: N44020
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DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE
NIVEAU A 2 AM VORMITTAG II
Kursinhalt s. Kurs Nr. N44020
* Leitung: Ute Alpen © 42,0 UStd. * Gebihr: 147 €
* Unterrichtstage: Mo. + Do. © Beginn: Mo. 13.04.2026
© 10.30 Uhr - 12 Uhr © Kursdauer: 21 x
* Jugendtreff Neustadt, am Gogenkrog
Nr.: N44021

DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE NIVEAU B1 AM VORMITTAG |
Der Kurs findet mittwochs und donnerstags im Jugendtreff
am Gogenkrog von 08.45 Uhr bis 10.15 Uhr statt.
* Leitung: Ute Alpen © 42,0 UStd. * Gebihr: 147 €
* Unterrichtstage: Mi. + Do. ¢ Beginn: Mi. 14.01.2026
© 08.45 Uhr-10.15 Uhr © Kursdaver: 21 x
* Jugendtreff Neustadt, am Gogenkrog
Nr.: N44030

DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE
NIVEAU B1 AM VORMITTAG II
Kursinhalt s. Kurs Nr. N44030
* Leitung: Ute Alpen © 42,0 UStd. * Gebihr: 147 €
* Unterrichtstage: Mi. + Do. © Beginn: Mi. 15.04.2026
© 08.45 Uhr-10.15 Uhr © Kursdaver: 21 x
* Jugendtreff Neustadt, am Gogenkrog
Nr.: N44031

ENGLISCH AM VORMITTAG

ENGLISCH FUR ANFANGER*INNEN
MIT SEHR GERINGEN KENNTNISSEN II
Hier lernen wir Lesen, Schreiben und Sprechen in lockerer
Runde und ohne Druck.
Sehr wenige Restpldtze. Fir Nullanfénger*innen ist der Kurs
nicht geeignet.
* Leitung: Mary V. Krohnsnest © 24,0 UStd. ¢ Gebihr: 84 €
* Beginn: Do. 22.01.2026 © 11 Uhr - 12.30 Uhr
* Kursdauer: 12 x ® VHS, Seminarraum

Nr.: N46001

I www.VHSNEUSTADT.de



ENGLISCH FUR INTERESSIERTE
MIT GERINGEN GRUNDKENNTNISSEN I
Wir suchen dich! Hast du Lust, dein Schulenglisch aufzufri-
schen2 Dann bist du bei uns richtig. Hier kannst du lernen
zu lesen, zu schreiben und frei zu sprechen in einer lockeren
und freundlichen Atmosphére.
* Leitung: Mary V. Krohnsnest © 24,0 UStd. * Gebihr: 84 €
* Beginn: Do. 22.01.2026 ¢ 09 Uhr - 10.30 Uhr
* Kursdauer: 12 x ® VHS, Seminarraum

Nr.: N46002

ENGLISH CONVERSATION FUR ANFANGER*INNEN
MIT GRUNDKENNTNISSEN
Im Alltag und auf Reisen - Gberall treffen wir auf die engli-
sche Sprache, denn Englisch ist ,die” Weltsprache. Wer hat
Lust, seine Grundkenntnisse in lockerer Atmosphdre aufzu-
frischen und zu erweitern2 Come and join us and have fun
with us! Sehr wenige Restplétze.
* Leitung: Mary V. Krohnsnest © 24,0 UStd. * Gebihr: 84 €
° Beginn: Mi. 21.01.2026 © 10 Uhr - 11.30 Uhr
* Kursdauer: 12 x ® VHS, Seminarraum

Nr.: N46003

LEARNING ENGLISH FOR FUN
Wenn Sie bereits gute Grundkenntnisse der englischen Spra-
che besitzen, sind Sie in diesem Kurs richtig. Sie werden
lernen, lhren Wortschatz in netter, entspannter Atmosphare
zu erweitern und beim Lesen, Schreiben und Sprechen ein
korrektes Englisch zu erreichen. Auch wenn lhre bereits er-
worbenen Englischkenntnisse schon lénger zuriick liegen,
kénnen sie wieder aktiviert werden.
* Leitung: Mary V. Krohnsnest © 24,0 UStd. * Gebihr: 84 €
* Beginn: Di. 20.01.2026 ¢ 11 Uhr - 12.30 Uhr
* Kursdauer: 12 x ® VHS, Seminarraum

Nr.: N46004

ENGLISH CONVERSATION
Do you speak some English and wish to improve it2 Have
you got a lot of ideas that you wish to share with others?
Then what you need is a friendly team and the right atmo-
sphere to share them. In this course you shall find all that
you are looking for. Here you can discuss, argue, exchange
ideas and most of all, have fun. Come and join us.
* Leitung: Mary V. Krohnsnest © 24,0 UStd. * Gebihr: 84 €
* Beginn: Di. 20.01.2026 © 09.30 Uhr - 11 Uhr
* Kursdauer: 12 x ® VHS, Seminarraum

Nr.: N46005
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ENGLISCH AM ABEND

ENGLISCH AM ABEND MIT GERINGEN KENNTNISSEN
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die Grundkennt-
nisse erlernen bzw. auffrischen méchten. Ziel ist, die Scheu
vor dem Sprechen zu verlieren und dabei auch noch Spaf3
haben. Do come!
* Leitung: Andrea Baske ¢ 28,0 UStd. * Gebihr: 98 €
* Beginn: Fr. 09.01.2026 ¢ 17.45 Uhr - 19.15 Uhr
* Kursdauer: 14 x ® VHS, Seminarraum

Nr.: N46006

ENGLISH - GO FOR IT! YOU CAN DO IT! LEVEL B2 - TEIL |

Hi everybody!

In this course you will learn to use the English language in

everyday life, at your work and while travelling. Come and

join us having fun learning English. Sehr wenige Restplatze.

¢ Leitung: Ute Schielmann-Ziehm ¢ 14,0 UStd.

* Gebihr: 49 € ¢ Beginn: Mo. 12.01.2026

* 18 Uhr - 19.30 Uhr © Kursdauer: 7 x ® VHS, Seminarraum
Nr.: N46007

ENGLISH - GO FOR IT! YOU CAN DO IT! LEVEL B2 - TEIL Il

Kursinhalt s. Kurs Nr. N46007

* Leitung: Ute Schielmann-Ziehm © 16,0 UStd.

* Gebihr: 56 € ¢ Beginn: Mo. 04.05.2026

* 18 Uhr - 19.30 Uhr  Kursdauer: 8 x ® VHS, Seminarraum
Nr.: N46008

INTERNET-SENIOREN-TREFF

Der Seniorenbeirat Neustadt in Holstein und die VHS bieten
mittwochs von 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr einen kostenlosen
Internet-Senioren-Treff im Seminarraum der VHS in der Kr-
emper Stra3e an. Das Internet wird unter fachkundiger Lei-
tung erkundet. In zwangloser Runde bei einer Tasse Kaffee
findet ein Erfahrungsaustausch statt. Der Besuch des Treffs
beinhaltet keinen Unterricht.
Herr llles, Vorsitzender des Seniorenbeirates, bietet ergén-
zend hierzu verschiedene digitale Kurse zu anderen Zeiten
an.
* Leitung: Rolf-Jirgen Wendt - die Teilnahme ist kostenlos.
° Beginn: Mi. 14.01.2026 ¢ 14.30 - 17 Uhr
* Kursdauer: 22 x ® VHS, Seminarraum

Nr.: N5000
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DIGITALE FOTOGRAFIE

FOTO WORKSHOP
,GUTE FOTOS MIT DER DIGITALKAMERA” B
Einfache Tricks machen lhre Fotos besser. Praktische Ubun-
gen mit der eigenen Kamera nach spezieller Aufgabenstel-
lung.
Der Workshop richtet sich an Anfénger*innen und Fortge-
schrittene, die anhand ihrer Spiegelreflex- oder Systemka-
mera lernen méchten, wie Blende, Zeit, I1SO, Autofocus,
Belichtungsmessung, Weiabgleich, Bildgestaltung, Golde-
ner Schnitt fachlich richtig eingesetzt werden. Weitwinkel-,
Tele-, Makro-, Landschaftsaufnahmen. Filterkunde. Eigene
Kamera/Stativ bitte mitbringen.
* Leitung: Rolf Braun © 10,0 UStd. * Gebihr: 45 €
e Termin: Sa. 18.04.2026 ¢ 10 Uhr - 17.30 Uhr
* VHS, Seminarraum

Nr.: N50301

FOTO WORKSHOP ,BEARBEITUNG AM PC -
EINFUHRUNG UND GRUNDLAGEN"
Digitale Fotobearbeitung am PC - Grundlagen mit der
ACDSEE-Fotosoftware.  Monitorkalibrierung,  Eizo-Moni-
tortest, Grundlagen der Digitalfotografie. Voraussetzung:
Windows-PC-Grundwissen. Kamera und Laptop bitte mit-
bringen. Falls kein eigener Laptop vorhanden ist, kann die-
ser gestellt werden. Der Kurs findet am Freitag von 14.30
Uhr bis 17.30 Uhr statt; am Samstag von 10 Uhr bis 17:30
Uhr.
o Leitung: Rolf Braun, 14,0 UStd. * Gebihr: 63 €
o Unterrichtstage: Fr. + Sa. © Termine: Fr. 16.01.2026
® Sa. 17.01.2026 * VHS, Seminarraum

Nr.: N50302

FOTO WORKSHOP ,BEARBEITUNG AM PC -
EINFUHRUNG UND GRUNDLAGEN"
Kursinhalt s. Kurs Nr. N50302.
Der Kurs findet am Freitag von 14:30 Uhr bis 17.30 Uhr
statt; am Samstag von 10 Uhr bis 17:30 Uhr.
* Leitung: Rolf Braun © 14,0 UStd. ¢ Gebihr: 63 €
o Unterrichtstage: Fr. + Sa.
® Termine: Fr. 19.06.2026, Sa. 20.06.2026
* VHS, Seminarraum
Nr.: N50303
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FOTO-SPAZIERGANG AN DER WASSERKANTE -
HAFEN UND STRAND |
Jetzt méchten Sie tiefer in die Materie ,Digitale Fotografie”
einsteigen und |hr theoretisches Fotowissen aus den Grund-
lagenkursen erweitern. Tagesablauf: Kleine allgemeine
Foto-Fragestunde; Grundeinstellungen an der eigenen Ka-
mera durchfihren; danach praktische Aufnahmen am Ha-
fen, Strand und Binnenwasser. Theorie und Praxis in freier
Einteilung nach Witterung; Eigene Kamera/Anleitung nebst
Zubehdr mit Stativ bitte mitbringen, wenn vorhanden.
* Leitung: Rolf Braun ¢ 10,0 UStd. * Gebihr: 45 €
* Unterrichtstage: Sa. © Termin: Sa. 28.02.2026
* 10 Uhr - 17.30 Uhr * VHS, Seminarraum

Nr.: N50304

FOTO-SPAZIERGANG AN DER WASSERKANTE -
HAFEN UND STRAND II
Kursinhalt s. Kurs Nr. N50304.
* Leitung: Rolf Braun ¢ 10,0 UStd. * Gebihr: 45 €
¢ Termin: Sa. 30.05.2026 ¢ 10 Uhr - 17.30 Uhr
* VHS, Seminarraum
Nr.: N50305

SMARTPHONE-KURSE, APPLE UND ANDROID

ALLE KURSE FINDEN IN DER BEGEGNUNGSSTATTE AM BER-
LINER PLATZ 1 UNTER DER LEITUNG VON NORBERT ILLES,
VORSITZENDER DES SENIORENBEIRATES NEUSTADT IN
HOLSTEIN UND IN KOOPERATION MIT DEM SENIORENBEI-
RAT UND DER VHS STATT.

KOMPAKTKURS APPLE IPHONE/IPAD
BIS ZUM SICHEREN UMGANG
Wir richten das iPhone mit einem Apple-Account ein und
verbinden es mit dem WLAN der Volkshochschule. Danach
iben wir grundlegende Bedienungen wie Tippen, Wischen
und das Anpassen der Einstellungen. Wir erstellen Kontakte,
Termine und Geburtstage in den passenden Apps und be-
sprechen wichtige Sicherheitseinstellungen. AuBerdem ler-
nen wir weitere niitzliche Funktionen kennen, etwa den App
Store, iMessage, Taschenrechner, Wetter- und Kamera-App.
Individuelle Fragen kénnen jederzeit geklart werden.
* Leitung: Norbert llles © 16,0 UStd. * Gebihr: 130 €
* Beginn: 12.01.2026 ¢ 18 Uhr - 19.30 Uhr
* Kursdauer: 8 x

Nr.: N50010
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APPLE IPHONE/IPAD - WORKSHOP -
Mit dem iPhone kennen wir uns schon gut aus, doch es gibt
immer noch Neues zu entdecken. Im Workshop beantwor-
ten wir gemeinsam Fragen und erkunden die vielseitige App
.Notizen”, die Schmierzettel Gberflissig macht. AuBBerdem
probieren wir praktische Apps aus dem App-Store und rich-
ten auf Wunsch das ,Wallet” ein. Bahntickets oder Park-
scheine 16sen wir kiinftig einfach digital.
* Leitung: Norbert llles © 8,0 UStd. © Gebihr: 65 €
° Beginn: Di. 13.01.2026 * 16 Uhr - 17.30 Uhr
° Kursdauer: 4 x

Nr.: N50011

IPHONE - SCHWERPUNKT: SICHERHEIT UND DATENSCHUTZ
Haufig hért man von Gefahren beim Gebrauch von Smart-
phones. Aber keine Angst: in diesem Kurs lernen wir, wel-
che Einstellungen auf dem iPhone zu treffen sind, um uns
sicher im digitalen Alltag zu bewegen. Der Kurs richtet sich
auch an Teilnehmer mit wenigen Vorkenntnissen am iPhone.
* Leitung: Norbert llles © 6,0 UStd. © Gebihr: 50 €
* Beginn: Di. 10.02.2026 ¢ 18 Uhr - 19.30 Uhr
° Kursdauer: 3 x

Nr.: N50012

IPHONE - SCHWERPUNKT:
FOTOGRAFIEREN UND FOTOBEARBEITUNG
Ein scheinbar misslungenes Foto muss nicht geléscht wer-
den: Mit den earbeitungsfunktionen am iPhone oder iPad
lassen sich nicht nur Helligkeit, Ausschnitt und Filter schnell
anpassen. So wird aus dem Bild oft doch noch ein Hingu-
cker — und nebenbei macht kreatives Bearbeiten Spaf3.
* Leitung: Norbert llles © 6,0 UStd. © Gebihr: 50 €
* Beginn: Mo. 04.05.2026 * 18 Uhr - 19.30 Uhr
° Kursdauer: 3 x

Nr.: N50013
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IPHONE - SCHWERPUNKT: DIGITALES ERBE
Wie erhalten Vertrauenspersonen Zugriff auf gesicherte Da-
ten auf dem iPhone? Wir richten einen Zugang fir Angeho-
rige ein und hinterlegen Passworter sowie wichtige Informa-
tionen sicher, damit sie im Ernstfall verfigbar bleiben. Mit
Funktionen wie dem ,Digitalen Nachlass” stellen wir sicher,
dass personliche Daten und Fotos auch nach unserem Tod
zugénglich sind und Angehérige handlungsfahig bleiben.
* Leitung: Norbert llles ¢ 4,0 UStd. © Gebihr: 50 €
° Beginn: Di. 05.05.2026 ¢ 18 Uhr - 19.30 Uhr
* Kursdaver: 2 x

Nr.: N50014

ANDROID-SMARTPHONE

ANDROID SMARTPHONE ,,DAS ALLERERSTE MAL"
Wir schalten das neue Gerdt an, machen die grundlegen-
den Einstellungen und verbinden uns mit dem WLAN der
Volkshochschule. AnschlieBend sichern wir das Gerét mit ei-
nem Code und Face ID, kléren die Bedeutung von Bluetooth
oder dem Flugmodus und passen das Smartphone unseren
Bedirfnissen an. Zum Ende fihren wir unser erstes Telefon-
gespréch.
* Leitung: Norbert llles © 4,0 UStd. © Gebihr: 35 €
* Unterrichtstage: Mo. + Di. * Beginn: 12.01.2026
* 16 Uhr - 17.30 Uhr ¢ Kursdauer: 2 x

Nr.: N50020

ANDROID SMARTPHONE
~ERSTE SCHRITTE” FUR GOOGLE, SAMSUNG UND CO
Im Kurs Gben wir einfache Gesten wie Wischen und Tippen,
um das Smartphone zu bedienen. Ziel des Kurses ist, dass
alle am Ende der ersten Einheit sicher sind im Umgang mit
den grundlegenden Funktionen der Google-Apps ,Kontak-
te” und ,Kalender”. Das braucht Zeit und Geduld, weil And-
roid-Smartphones unterschiedlich vorkonfiguriert sind. Ein
Ergebnis wird sein, dass wir mit unserem Smartphone fortan
unseren Geburtstagskalender immer in der Hand halten.
Wir gehen schrittweise die wichtigsten Einstellungen durch
und thematisieren auch die Datensicherheit.
* Leitung: Norbert llles © 8,0 UStd. * Gebihr: 65 €
* Beginn: Mo. 16.02.2026 ¢ 16 Uhr - 17.30 Uhr
* Kursdauer: 4 x

Nr.: N50021
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ANDROID SMARTPHONE ,WEITERE SCHRITTE”
Wir vertiefen das vorangegangene, und wir Gben unsere
Fingerfertigkeit an weiteren Apps. Wir schauen uns grund-
legende Funktionen anderer Apps auf unserem Smartphone
an. Im ,Playstore” schauen wir nach interessanten Apps,
installieren diese auf unserem Mobiltelefon und probieren
sie aus. Wir schauen ebenfalls in den Bereich der Einstellun-
gen, verschaffen uns dort einen Uberblick und individuali-
siert unser Gerdt nach unseren Bedirfnissen.
* Leitung: Norbert llles © 8,0 UStd. ¢ Gebihr: 65 €
* Beginn: Mo. 16.03.2026 ¢ 16 Uhr - 17.30 Uhr
* Kursdaver: 4 x

Nr.: N50022

ANDROID SCHWERPUNKT:
FOTOGRAFIEREN UND FOTOBEARBEITUNG
Ein scheinbar misslungenes Foto muss nicht geléscht wer-
den: Mit den earbeitungsfunktionen am iPhone oder iPad
lassen sich nicht nur Helligkeit, Ausschnitt und Filter schnell
anpassen. So wird aus dem Bild oft doch noch ein Hingu-
cker. Und nebenbei macht kreatives Bearbeiten Spaf3.
* Leitung: Norbert llles © 6,0 UStd. ¢ Gebihr: 50 €
* Beginn: Mo. 04.05.2026 * 16 Uhr - 17.30 Uhr
* Kursdaver: 3 x

Nr.: N50023

APPLE UND ANDROID

APPLE + ANDROID (SYSTEMUNABHANGIG)
»~IN VERBINDUNG BLEIBEN“
Gerade in der heutigen Zeit ist es wichtig, digitale Wege zu
nutzen, um mit Familie, Freunden und Bekannten in Kontakt
zu bleiben. Wir lernen verschiedene Messenger-Apps wie
WhatsApp, Signal oder Telegram kennen, mit denen wir
Nachrichten versenden, Fotos teilen oder sogar Videoan-
rufe starten kénnen. Dabei besprechen wir auch, worauf
beim Datenschutz zu achten ist und wie man unerwinschte
Kontakte blockieren kann.
* Leitung: Norbert llles © 6,0 UStd. ¢ Gebihr: 50 €
° Beginn: Di. 03.03.2026 © 18 Uhr - 19.30 Uhr ¢ Kursdau-
er: 3 x

Nr.: N50030
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APPLE + ANDROID (SYSTEMUNABHANGIG)
~DIGITAL PARKEN“
Parken in Europa l&uft meist bargeldlos und héufig vollstén-
dig digital ab. Apps wie ,Parkster” oder ,EasyPark” erleich-
tern die Parkplatzsuche und das Bezahlen per Smartphone
im Handumdrehen. Im Kurs erféhrst du, wie diese Apps funk-
tionieren, worauf du bei der Anmeldung achten solltest und
welche Vorteile sie bieten. Dabei lernst du, laufende Park-
zeiten bequem zu dndern und bekommst Tipps fir sichere
Zahlungen.
* Leitung: Norbert llles © 4,0 UStd. © Gebihr: 35 €
* Unterrichtstage: Mo. + Di. © Beginn: 13.04.2026
© 18 Uhr - 19.30 Uhr © Kursdaver: 2 x

Nr.: N50031

APPLE + ANDROID (SYSTEMUNABHANGIG)
+SICHER NAVIGIEREN”
Google Maps steht im Fokus, da es Routen fir Auto und
FuBgdnger sowie Street View bietet. Alternativen wie Apple
Karten und HERE WeGo sind ebenfalls zuverldssig. Durch
den Vergleich der Funktionen, Hinweise zu Staus und Echt-
zeitdaten finden Nutzer schnell die passende Navigations-
app fir ihren Alltag.
* Leitung: Norbert llles © 4,0 UStd. © Gebihr: 35 €
* Unterrichtstage: Mo. + Di. © Beginn: 20.04.2026
© 18 Uhr - 19.30 Uhr © Kursdaver: 2 x

Nr.: N50032

VORANKUNDIGUNG

FUR DAS SPATE FRUHJAHR 2026
KOOPERATIONSANGEBOT: DIGITALE AMBULANZ

FUR SENIORINNEN UND SENIOREN

Die Volkshochschule bietet gemeinsam mit dem Senioren-
beirat eine kostenfreie Anlaufstelle fir digitale Fragen rund
um Handy, Tablet und Computer an. Die Digitale Ambulanz
bietet schnelle Hilfe, ersetzt aber keine VHS-Kurse oder den
Internettreff, sondern runden das Angebot ab. Die Beratung
erfolgt regelmé&Big und ohne Anmeldung durch ehrenamt-
liche Digitallotsen. Das Angebot startet im spé&ten Frihjahr
2026, voraussichtlich mittwochs oder freitags, ist kostenlos
und vertraulich.
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Kursportal
Schleswig-Holstein

www.sh-kursportal.info

®m Den richtigen Kurs finden
m Informieren und vergleichen
m Uber 1.000 Anbieter

Geférdert durch: Schleswig-Holstein
Ministerium fir Wirtschaft,
Verkehr, Arbeit, Technologie

und Tourismus




LIEBE TEILNEHMERINNEN
UND TEILNEHMER,

Kultur verbindet Menschen — und genau diese verbinden-
de Kraft pragt die Arbeit unserer Volkshochschule. Inmit-
ten einer vielféltigen Kulturlandschaft, die wir in Neustadt
in Holstein gemeinsam weiterentwickeln, Gbernimmt die
VHS eine besondere Rolle: Sie schafft Wege zwischen
Einrichtungen, Projekten und den Menschen unserer
Stadt.

Die aktuellen Entwicklungen zeigen, wie sehr uns dieses
Zusammenspiel starkt. Das entstehende Cap-Arcona-Do-
kumentationszentrum, die zunehmende Vernetzung unse-
rer kulturellen Hauser und die zahlreichen Kooperationen
im Bildungsbereich erdffnen neve Raume fir gemeinsa-
mes Denken, Erinnern und Gestalten. Die VHS begleitet
diese Prozesse nicht nur organisatorisch, sondern auch
als Vermittlerin — nah an den Bedirfnissen der Birgerin-
nen und Birger.

Als Kulturabteilung verstehen wir Kultur als etwas, das
Perspektiven &ffnet und Sinn stiftet — heute und fir die
Generationen, die vor uns liegen.

Ich danke allen, die dieses Programm mit Leben fillen,
und lade Sie ein, die Chancen dieses Frishjahrs mutig
und neugierig zu ergreifen.

Mit herzlichen Griif3en,
lhr

}A\/ Mirco Blaschke

Kulturkoordinator
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